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jBuenos dias!
..listos para consentirte

Aromas y sabores |
que enamaoran

BISQUETS

Bisquet 1 pieza catientito con mantequilla.

FRUTAS

Bowl de Fruta 5115 Con nutella y pldtano, $60
Fruta de la temporada con topping Con cajeta y pldtano. $55
de yogurt, granola y miel. Con queso philadelphia y mermelada de fresa. $65

Con jamdn y queso. $60

PANADERIA

Concha con nata y mermelada $55
Pan denata $75
Torta Alemana 590

;Frescos! -
derechitos de la granja...

l%j]?vos[ T e g dod |
odo los platillos de desayunos y almuerzos
« incluye: café

Huevos al gusto $140
Tres huevos revueltos con: longaniza ahiumada / jamadn / a la mexicana / tocino; acompaniado
de frijolitos y pldtano frito.

Huevos divorciados $150
Huevos estreflados montados sobre tortilla baiiados con salsa roja y verde con crema y queso,
acompaniado de frifelitos y pldtano frito,

Huevos enmolados $170
Huevos estrellados montados sobre tortilla baiiados en mole de “La Maria’, cebollita crema y
queso, acompanado de platanito frito y arroz,

Omelette tradicional $150
Reflenro de jamdn, quesa y champifiones salteados acompadado de frijolitos y pldtana frito.

Omelette saludable $180
Cuatro claras de huevo con un mix de zanahoria v calabaza rallada relleno de espinacas y queso
panela; scompanado de aguacate, tortilla deshidratada y ensolada tibia (calabaza italiana,
zanahoria y ¢ ampmanes)q,

Huevos Rotos $160
Huevs estrellados montados sobre papas a la francesa gratinadas con queso manchego
¥ jamadn serrano.

Huevos La Maria $190 i .
Huevos pochados sobre bisquette banados en salsa de quese gorgonzola gratinados; con tocing
yespdrragos, acompaiados de ensalada tibia (calabaza italiana, zanahoria y champifiones).

Huevos motulefios $150
Dos huevos estrellados montados sobre tortilia y frijol, baniados en salsa Motul, con crema, quieso,
cebolla, cilantro, platanito frito y chile habanero.

Huevos tirados $140 )
Huevos revueltos con marqueta de frijoles, acompanados de pldtano frito, quesa, crema y tortilla.

Huevos Daxaqueiios 5150
Huevos estrellados cocinados en salsa verde de “La maria ¥ frijoles de la olla y moronas de requesdn.

Ropa Vieja $160
Huevos revireltos con deshebrada de res y sofrito tabasquerio acompariado de frijolitos
y pldtano frito.

Tortilla de huevo con camarones $210
Omelette con mantequilla y queso con topping de camarones salteados, tomate cherry,
espdrragos y queso de cabra,; acompaniado dé una ensalada de espinaca

con vinagreta de miel y mostaza.
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# Todos nuestros platillos son hechos al momento, por lo que el tiempo de preparacion puede variar.

,‘Ef ideal! para reiniciar tu dia

Chilaquiles
Totopos baiiados en salsa (verde o roja), con topping de crema dcida, queso doble
crema, cebollita y cilantro, acompariados de frijolitas; mas la proteing de su eleccidn.

Pollo $170 Filetederes $210  Dos huevos $160

;La vida es mejor!
entire dos rebanadas de pan

BAGELS/SANDWICH/BAGUETTE &

Bagel del huerto $160
Pan bagel rellena de huevita revutelto con queso manchege y tocino crujiente; tapping de
espinaca y jitomate; acompariado de papas chips.

Bagel grill cheese $180
Pan bagel rellena de una variedad de quesos untuosos gratinados a la plancha y jitamate
aderezado con mayonesa; acompanado de papas chips.

Bagel de carne asada $220
Pan bagel doradito con mantequilta; relleno de filete de res asado con queso mozzarelia,
cebolla, pimiento morrdn, lechuga y jitomate; acompaiiada de papas chips.

Sandwich emperatriz $200
Emparedado completo de pan tostado integral con pe rhrgga depolloala ﬁfan(ha, jamadn
Virginia, tocing, queso manchega, tocino aguacate y verduras, aderezo chipotle;
acompanado de papas chips.

Baguette de cochinita pibil $145
Pan baguette doradite con mantequilla relleno con rica cochinita pibil tipica de la regidn;

cebolla, guacamole y xnipec.
jEsponjosos y calientitos!

‘.“‘/ . AN C AKE S . Aistos para consentirte

M
Clasico $140
| Hot cakes con topping de mantequilla y miel maple.

-~ Frutal $155
Hot cakes acompanados de fruta seleccionada y menta.

Robusto $180
Hot cakes acompantados de tocino doradito y dos huevos estrellados.

Pan Francés $135
Pan de mantequilla rebosado en nuestra mezcla especial, en costra
de azticar con canela, helado de vainilla, nueces y chocolate.

MATA HAMBRE dbores

maSiimin : de mi tierra "en mi mesa.
\ (TENTE EN PIE)

| Platanos fritos rellenos
Tradicional orden de pldtanos fritos barados con crema y queso doble crema.
Conelrelleno de su efeccion:

Natadelecheentera $90  Carnederes $125

Quesadillas $150 o )
Orden de 4 quesadillas relfenas de joman y queso Oaxaca, acompanados de quacamole
y salsa mexicana,

Molletes
Pan baguette doradito con mantequilla; relleno de frijolitos y queso gratinado
con proteing de su eleccidn:

Longaniza ahumada $150 Filetederes $190 Jamonyqueso $120




Tamales de masa colada $99
Tradicionales tamales de caminito rellenos de carne de cerdo guisada en adobo.

Tamales de chipilin $99
Tradicionales tamalitos de masa revuelto con carne de pollo y hojas de chipilin,

Picadas sencillas $50
Tortilla de maiz hecha @ mano; con salsa roja o verde, frijolitos, queso y cebolla.

Picadas especiales
Tortilla de maiz hecha a mano; con salsa rofa o verde, frijolitos, quese, cebolla,
Huevorevuelto 555 Pollo $65  Bisteck $90  Chicharron $75

Butifarras envolcanadas $230
5 piezas de butifarras de Jalpa de Méndez, sincronizadas de queso y frijol, salsa de col,
pico de gallo y guacamale,

¢ Con antojo?
ALMU ER?OS delicias con sabor a México

Chicharron en salsa roja $210
Jugoso chicharrdn de cerdo cocinado en nuestra salsa roja especial, arroz y salsa de aguacate.

Bisteces a la Mexicana $260
Puntas de filete de res cocinado en nuestra sofrito de jitomate, cebolla, morrén y cilantro; acompariado
de frijolitos, queso panelg, chile toreada y aguacate.

Carne en su jugo estilo Jalisco $240
Puntas de filetes de res cocinada en su jugo con sofrito de tomatillo, cebollita cambray, tocing,
frijoles, arroz.

Cecina de Nueva Zelandia $260
Sabana de cecina asada of comal: acompaniada de una porcidn de chilaguiles, pldtano frito, frijoles
y chile toreado.

Enchiladas de mole tahas%ueﬁu $190
Tortillas rellenas de pechuga de pollo, baradas en mole de la casa, crema, queso, cebolla y cilantro,

Enchiladas Suizas $159
Tortillas rellenas de pechuga de pollo bafiadas en salsa cremosa de chile poblano, crema,
requeson y ajonjoli.

Enfrijoladas $165
Tortillas rellenas de pechuga de pollo baiiadas en salsa de frijol, fonganiza ahumada, crema, queso,
cebolla encurtida, cilantro y aguacate.

Milanesa de pollo $190
Jugosa pechuga de pollo marinada y empanizade de pan fresco acompanado de ensalada de lechugas
con vegetales y arroz.

Milanesa deres $240
Tierna sabana de filete de res marinado y empanizado de pan fresco acompanado de ensalada de lechugas
con vegetales y arroz.

Milanesa Napolitana $210
Jugosa pechuga de pollo marinada y empanizade de pan fresco baiada con salsa de tomate gratinada
con queso mozzarefla y queso parmesano; acompaniado de pasta a la mantequilia,

Tacos de barbacoa $165
Orden de 3 tacos de barbacoa de la regidn, salsa aguacatosa verde.

Tacos de cochinita $130

Orden de 3 tacos con cochinita tipica de I regidn, xnipec y salsa verde.
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* Todos nuestros platillos son hechos al momento, por lo que el tiempo de preparacion puede variar.

Pechuga de pollo asada a la plancha $180
Pechuga de polio marinada y asada a la plancha; acompariada de ensalada de lechugas
yverduras al vapor,

Fajitas de pollo al gratin $195
Puntas de pechuga de pollo con morrdn, cebolla y especias cocinados a la plancha y gratinado
con queso mozzarella; acompanados de guacamole, frijoles y salsas.

Fajitas de res al gratin $250
Puntas de carne de arrachera con moredn, cebolla y especias cocinados a la plancha y gratinado
con queso mozzarella; acompadiado de guacamole, frijoles y salsas.

E NT RADAS - L’fcﬁjgﬁ:f:ru':ﬂ:_

Papas a la francesa $80
Orden de 300 gr. de papas a la francesa; acompanado de safsa citsup
yqueso chedaar,

Papas gajos $115
Orden de 300 gr. de papas gajo; acompanado de salsa cdtsup
yqueso cheddar.

Guacamole $135
250 gr. de quacamole; acompariado de pico de gallo y totopos.
Extra de filete deres $60 Extra de chistorra $55

Nachos $195
Funtas de filete de res, totopos, salsa de frijoles, queso cheddar, queso
mozzarella, jolaperios, pico de gallo y aguacate.

Tostadas de atiin $150
Dos tostadas de atun fresco, marinado oriental, jicama, pepino, cebolla,
cilantro, aguacate, aderezo chipotle y crujiente de arroz.

Fish and ‘hEPS $135
Tiras de pescado frito, acompariado de papas a la francesa, salsa cdtsup
yensalada coleslaw.

Queso provoletta 249
Rodaja de queso provolone asado, morrones y fitomates asados, pistache,
badado en miel mostaza.

Costra de queso
Queso mozzarella gratinado sobre tortilla de harina, mas proteina,
ceboliita cambray, cilantro y malanga frita.
Filete deres $120 chistorra 595

Taco gobernador $160
Dos tacos de tortilla de maiz rellenos de camardn tempura; montados
sabre ensalada de col, cebollita curtida, aguacate y un toque de salsa
de tamarindo.

Tapas de salami manchego $110
4 crotones con queso manchego, salami, chutney de pera y afbahaca.

Tapas provenzal $110
4 crotones con jeman serrano, tapenade (aceitunas, alcaparras, itomate,
aceite de oliva y vinagre balsdmico.

Papa horneada rellena
FPapa alfa horneada, queso mozzarella, mantequilla, parmesano;
con tapping de crema, aguacate y pico de gallo.
Filetederes $220 = Pechugadepollo $150 Chistorra $170
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jOuién dijo

/ que no hay nada para ti!
iy . ,
W ALIT AS Alitas 6 piezas $130  Alitas 12 piezas $240

Chicken Tex-Mex $240
Y TENDER Et;ggr?:‘e gdersez"e pollo, acompariado de 3 complementos:

Sabores: Red Hot, BBQ,  Puré de papa bariado en salsa gravy, Coleslaw (ensalada de col)
Maracuya, Ajo Parmesano  y un Bisquet calientito.

...la forma mds deliciosa o
de amarte a 1i mismo.

ENSALADAS

Ensalada La Maria $135
Mix de lechugas, pollo, queso panela, queso de cabra, espdrragos,
tomate cherry, albahaca, vinagreta de fresa y crotones,

Ensalada César $130

Lechuga italiana, pollo, tomate cherry, queso parmesano, perefi
aderezo césar y crotones.

Ensalada Mediterranea $125
Mix de lechugas, tomate cherry, pepino, cebolla, aceitunas, queso
de cabra, queso panela, albahaca, pollo, vinagreta de balsdmico,

unAniojo HAMBURGUESAS

en boca
de todos

Todas nuestras hamburguesas incluyen:
papas gajos

Clasica $170
Bollo parriffera, 200 grs de carne de res, verduras, doble quese, focino
¥ pepinitlos,

Hawaiana $180
Bollo parrillera, 200 grs de carne de res, jaman, pina, verduras,
doble queso, tocino y pepinillos.,

Asadera $220
Bollo parrillero, 200 grs de carne de res, salchicha asadera, jamdn,
chorizo argentino, cebolla caramelizada, aderezo de jalaperio,
fueso oaxaca y manchego.

MaryTierra $240
Bollo parrifferg, 200 grs de camarones, pepings, queso crema, aderezo
de chipotles, queso manchego.
™ KrisPy Pollo $165
Bollo carrifers, 150 grs. De pechuga de poflo, ensalada de coleslaw;
queso manchego, aros de cebolla, con aderezo ranch.

® lamaria_cocinabar



* Todos nuestros platillos son hechos al momento, por lo que el tiempo de preparacion puede variar.

Lo mas rico
de la

Bella Italia
en la mesa de
“La Maria”

“Pizza
..es la respuesta;
no importa cual sea la pregunta.

PIZZAS

Peperoni $140
Masa crunch, salsa de tomate, queso mozarella, peperonni, queso
parmesano y perejil.

Hawaiana %145
Masa erunch, salsa de tomate, queso mozarella, jamdn, pifia, queso
parmesano y albahaca.

Margarita $130
Masa crunch, salsa de tomate, queso mozarella, pesto, tomate cherry
yalbahaca.

Cuatro Quesos $165
Masa crunch, salsa de tomate, queso mozarella, queso azul, queso de cabra,
gUeso parmesano y aceitunas negras.

Camarones $240
Masa crunch, salsa de tomate, queso mozarella, camarones, champifiones,
ostiones ahumados, queso crema y tomate cherry.

Mexicana $240
Masa Crunch, salsa de tomate, queso mozarrella, chile morrdn, cebolla,
filete de res, salchicha asadera, jitomate, dilantro y queso fresco.

al dente
jcomo debe de ser!

PASTAS

Spaghetti al ajillo $210
Deliciosa mezcla de espagueti (200 grs.), vino tinto y chile quajillo, ajo,
mantequilla, champifiones, queso panela y palio.

Fetuccini Alfredo $230
Tradicional fetuccine (200 grs.) aderezade con una rica crema, ajo, jamdn,
tocing, mantequilla, camarones y queso parmesang.

Fetuccini cuatro quesos $175
200 gramos de pasta con salsa cremosa de queso manchego, mozzarella,
cabra y queso gorgonzola,
con camarén $240  con pollo $200

Spaghetti del puerto $210
Camarones safteados sobre spaguetti (200grs.) mezdado con matequilla,
vino blanco, gjo y tocino.

Spaghetti a la burrata $160
Exquisita mezcla de espagueti (200 grs.), ajo, mantequilla, polfo
¥ queso parmesano.

Spaghetti a la bolognesa $200
Tradicional espagueti (200 grs.) coronado con una salsa de res, reduccidn
de vegetales, ving tinte, mantequilla y queso parmesano.

Lasagna deres $150
Tradicional receta italiana con salsa de res y bechamel, gratinada con
queso mozzarella y parmesang.
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Los secretos mejor A\l J\':.“.
guardados del ('fi‘{'{‘f Q\/ ’_j

ESPECIALIDADES

Corterib eye $355
300 gr. de rib eye a la plancha, acompanado de vegetales a la mantequilla,
rodajas de papa horneada y cebolla asada.

Corte t-bone $320
300 gr. de rib eye a la plancha, acompaiado de vegetales a la mantequilla, rodajas de papa
horneada y cebolla asada.

Asado de sirlon $315
250 gr. de top sirldn de importacion asado, vegetales a la plancha, aguacate, salchicha asadera,
quesadilla, rodajas de pepina, rdbana y frijolitos refritos.

Pechuga embarnecida $200
Pechuga de pollo, puire de papa, esparragos asados, tomate cherry, queso parmesano
y salsa gravy.

Corazon de filete Andino $280

Corazdn de filete de res sellado a la plancha, horneado en mantequilla de ajo, acompaniado
de pure de papa, esparragos asados envueltos en tocing y pan pita.

Camarones roquefort $250
Camarones salteados a la mantequilla y ajo, infusionados con salsa cremosa de queso roguefort y
gratinadas con queso mozzarella; acompaiados de arroz y ensalada fresca.

Camarones empanizados $240
Orden de camarones empanizados en panko; acompariado de arroz y ensalada fresca,
aderezada con vinagreta miel mostaza., e

Cheesecake $95
Flan napolitano $80
Pay de queso $75

.. fite un }'qu{'(fr atenderte

iNos vemos mariana!
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j Momentos!
gue te haran despertar

CAFES

Café Irlandes $150 Chocolate caliente $50

Café americano $55 Té $45

Capuccino $65 Frappuccino clasico $80
Capuccino con amareto $95 Frappuccino hershey $90

Capuccino con baileys $95

Capuccino con licor 43 $95

Capuccino con hershey $95
Café expresso $50

Lechero $65

LICUADOS iRefrescantes!

hasta la tiltima gota g

Energetico $95

(Leche con avena, platano y fresa)

Oasis $95

(Leche con papaya, platano, granola y miel)

Tropical $95

(Leche con manzana, coco rallado, mango, miel y granola)
Leche con la fruta de su eleccion 585
(papaya, platano, manzana, fresa)

JUGOS AGUAS FRESCAS

Namnja $65 Vaso Jarra
Zanahoria $65 Pepino-limén $55 $110
jugo verde sﬁs Mal'a(llyé 555 51 10
(naranja, pifia, apio y espinaca) Jamaica 355 $110
Horchata $§55 $110
Limonada natural $55 $110
Limonada mineral $60 $120
Mango con maracuya $60 $120
Fresa - limén $60 $120
Fresa - jamaica $60 $120
Frutos rojos $60 $110
Naranjada natural ~ $55 $120
Naranjada mineral %60 $120
REFRESCOS
e Coca cola original $50 Sidral Mundet $45
coca tola Iig t 550 ﬁgua Mineral sm
Sprite $45 Agua Ciel $35

Fresca $45
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Moctezuma S/N, esq. Santos Degollado, Col. Centro,
Cardenas, Tabasco, C.P. 86500

9373722600 9371533571
lamaria_cocinabar @ LaMaria - Cocina Bar




